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辅修妇产科学专业方向学生综合能力培养初探

孔 祥，卢 丹，王正兵，郑 英

( 扬州大学，江苏 扬州 225009)

摘 要: 随着国民经济的飞跃发展及国家“母婴保健法”制定，特别是国家“单独二胎”新政策的制定，对

妇产科医生的需求量必然持续保持增长。通过在医学院临床医学专业内设置辅修妇产科学课程，按照临床医

学专业人才培养计划培养的同时，拓展人文及妇产科专业理论知识，强化妇产科实践技能培养及完善多类型

考核模式，从而培养既具有临床医学专业基础又具有妇产特色的复合型医学人才。
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2008 年国家教育部对本科专业目录进行了调

整，原有的妇产科学专业归属到临床医学专业，不再

单独招生。随着国民经济的发展及国家“母婴保健

法”制定，特别是“单独二胎”政策的制定，对妇产科

医生的需求增大。在妇产科专业医生需求量增加的

情况下，培养优秀的、具有丰富的人文知识、医学理

论及实践技能的学生，是迫切需要研究的课题。本

文通过对临床医学专业内辅修妇产科学专业方向学

生的理论和实践教学改进，探讨培养具有临床医学

专业基础和妇产科学特色的复合型医学人才。
一、专业思想培养

妇产科学专业在临床医学学科中属于非常辛苦

和具有高度压力的专业，在临床医学专业内辅修妇

产科学专业方向，既要完成临床医学专业的所有课

程学习，又要学习妇产科知识，学生的负担加重。针

对各种可能发生的情况，举办妇产科专业特色和杰

出妇产科医生如林巧稚等动人事迹介绍，让学生了

解到妇产科医生面对和关心的是占人类一半的女性

及其她们可能出现的疾患，妇产科医生从事的工作

是崇高和光荣的，但也是辛苦的。与此同时，介绍目

前的医疗形势和就业形势，如果能在掌握临床医学

专业知识的基础上，同时掌握扎实的妇产科专业知

识，在今后事业的竞争中就会多一个机会和发展机

遇。通过宣传和介绍，许多学生增加了从事妇产科

事业的热爱和信心。
二、理论教学模式安排

妇产科学专业属于临床医学专业，通过 5 年的

理论学习和临床实习，学生需要保持临床医学专业

基本特色和要求，同时具备妇产科学专业特色。可

以从以下几个方面加以完善:

( 一) 加大人文知识学习

医学生综合能力是指具备人文知识、专业知识、
社会适应能力和沟通能力。［1 － 3］在课程学习时，安排

系列人文选修课包括医学发展史、医学导论、医学心

理学、医学伦理学、卫生法学、人际关系与沟通技能、
循证医学和医学思维与创新等课程，培养学生吃苦

耐劳的精神，为人民服务的优良品德，以及良好的沟

通能力，让学生了解社会，懂得医生的特殊社会角色

和地位，充分理解医生的职责是救死扶伤，解除人类

病痛。在教学过程中始终将医学素质教育贯穿其

中，培养他们追求正确的职业价值观和社会责任感，

具有诚实、严谨和正直的科学态度。一旦进入社会，

能够很快适应医生的角色。在学习临床课过程中，

设定师生交流的固定时间，促进教师和学生学习过
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程的交流。在强化人文课程学习的同时，强化外语

学习，并设置包括临床研究方法、医学专业英语、临
床医学进展、英语网络自学等课程，为将来学生自主

学习能力的培养打下基础，有助于促进知识的全面

发展。
( 二) 理论课模块的建立

临床医学专业学生进入学校后，如何在有限的

学习时间内安排辅修内容学习，而且不影响临床医

学专业主要课程学习，这是医学教育存在的共同矛

盾。［4 － 5］辅修妇产科学专业学生在进入大学三年级

临床课学习妇产科课程时，可以把妇产科学一门课

程拓展为妇产科学课程模块，妇产科学课程模块包

括产科学、妇科学、妇产科手术与治疗学、生殖医学

与计划生育，通过妇产科学课程模块的学习，拓展辅

修学生的妇产科专业知识，夯实妇产科学基础知识，

提供最新妇产科学知识进展，使辅修妇产科课程的

学生在妇产科知识结构方面达到住院医师水平，有

利于毕业后从事临床工作。
( 三) 加强课程学习过程中评估

国内医学生学习过程中往往存在这样的情况，

一门课程的学习只在课程结束时进行一次考试，平

时缺少对学生知识掌握程度的评估和监控，有些学

生往往平时不注意知识的积累，只是学期末才突击，

因而知识的掌握往往不尽如意，为了改变这种状况，

在辅修妇产科学生妇产科模块课程学习过程中，最

终成绩由多个部分构成，在课程学习过程中安排两

次测验，各占总成绩 20% ，期末考试占 60% ，以促进

学生自我努力，不断学习。
三、临床实践教学模式

医学生综合能力培养包括人文知识、专业理论

知识和实践技能。临床实践技能包括临床疾病诊断

和处理能力［6，7］。实践教学是培养合格临床医师的

关键途径，同时也是医学教育中的难点。在教学过

程中主要采取以下措施来提高学生的实践技能。
( 一) 调整现有的教学大纲和教学计划

紧紧围绕执业医师考试内容和教育部和卫生部

颁布的《本 科 医 学 教 育 标 准—临 床 医 学 专 业 ( 试

行) 》，调整和安排理论考试模式、题型使其与执业

医师考试接轨。建立了妇产科学试题库、试卷库从

而使得考教分离，并优化教学资源，鼓励教师开展引

入 PBL 教学法，在妇产科课程开展以临床病例为主

导的教学法以提高教学效果，使学生觉得妇产科课

程学习生动有趣; 融合临床医学基础课知识如解剖

学与妇产科手术，组织胚胎学与妊娠、流产、不孕症

的发病机制、临床表现和临床处理联系起来，有助于

临床理论知识的贯穿和了解，并易于掌握。
( 二) 安排学生参加暑期社会实践，早接触临床

安排学生在大二和大三暑期到医院了解和熟悉

医院的工作流程，体验医院工作氛围，特别是与病人

的沟通技能，通过暑期在医院的短期社会实践，让学

生了解妇产科工作的复杂性、严谨性，同时也为后期

的妇产科课程学习打下基础。安排学生参与查房、
门诊及手术，通过早接触临床病例，使学生得以改善

理论学习与实践脱节的情况，在临床实践中增加感

性认识，增强责任感和爱心，培养与病人交流的能

力，同时激发学习兴趣，培养他们主动了解和掌握临

床技能的意识。
( 三) 实施四级技能培训

当前，社会医疗环境不太宽松，学生在临床动手

机会明显减少，为了给学生搭建一个良好的临床技

能学习和训练平台，培养学生动手能力，在教学过程

中设置了临床四级技能培训，将基础护理学、诊断

学、内科学、外科学、妇产科学及儿科学常用诊疗技

术整合分成四级培训内容，在技能实验室进行内外

妇儿各项临床操作培训，突出临床技能的基本功训

练，体现临床技能培训的阶段性、层次性和整体性，

在不同的学期开设不同的训练课程，让学生在进入

临床实习之前就通过训练初步熟悉临床技能。
( 四) 实习前培训

在进入长达一年的临床实习之前，对学生进行

短暂的实习前培训，内容包括实习前教育，再次利用

模拟器具强化临床基本功训练和规范化培养，有利

于学生进入临床后能很快进入实习医生的角色，适

应临床工作。
( 五) 强化临床技能培训

辅修妇产科学生按照实习大纲，在妇产科科室

实习长达 4 个月，强化妇产科临床技能培训，分别安

排在妇科、产科、计划生育手术室轮转，实行导师制

一对一带教，使其完成实习教学计划规定的实习任

务，熟练和掌握妇产科临床基本操作技能，出科考试

包括妇产科临床基本理论和基本操作技能如产科的

四部触诊、骨盆检查、妇科的双合诊、后穹窿穿刺等。
四、多种考核模式

辅修妇产科学专业方向的考核包括理论和实践

能力考核。除以上多种理论考核方法，在临床实践

环节采取以下方法来评估实习过程和结果。
( 一) 监控实习带教质量

每年至少召开一次辅修妇产科专业的专业指导
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委员会会议和辅修妇产科专业学生座谈会，了解和

发现学生培养过程中存在的问题和不足，及时予以

调整和完善培养体系，使教学和管理更科学化和合

理化。在学生一年的临床实习期间，要求实习学生

按照实习大纲完成相应的临床工作，如 20 份以上临

床病历的书写，参加外科、妇产科手术及内科、儿科

操作，具体到每一项操作如胸腔穿刺、腹腔穿刺、骨
髓穿刺的数量、参加手术的种类和次数，所有这些操

作均需记录在实习手册上，并要求老师签字。
( 二) 分阶段考核及综合

在实习期间，进行三轮理论实习考试，考核通过

不同时间、不同科室实习所需掌握的临床诊断、鉴别

诊断及处理能力，最终作为实习理论毕业考试成绩，

毕业考试不及格则延长实习时间推迟毕业。
( 三) 毕业前培训和考试

在学生毕业之前按照国家执业医师考试内容和

形式，再次对学生进行临床基本操作技能进行强化

培训和考核。通过培训和模拟考试，使学生熟悉国

家执业医师考试的形式和内容，有利于毕业一年后

能顺利通过国家执业医师考试。
为适应医学模式的转变和我国社会主义现代化

建设的需要，特别在我国这样的人口大国，对妇产科

医生需求量逐渐增加的今天，培养出临床医学专业

中具有妇产科学特色的将来从事妇产科工作的学

生，具有较深远的现实意义和历史意义。只有不断

探索，才能培养出符合时代发展需要，具有高尚情

操、牢固的医学知识和技能妇产科医生，来满足国家

和社会的不断发展的需要。
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On Cultivating Students’Comprehensive Ability in
the Program Minor in Gynecology and Obstetrics

KONG Xiang，LU Dan，WANG Zheng-bing，ZHENG Ying
( Yangzhou University，Yangzhou 225009，China)

Abstract: With the rapid development of national economy and the setting of state law on maternal and infant health
care，in particular，the formulation of selective two-child policy，the demand for gynecology and obstetrics doctors
tends to keep growing． By setting up minor courses in gynecology and obstetrics of clinical medicine specialty in med-
ical college，on the one hand students will be cultivated according to the clinical medicine professional talent training
plan，and on the other hand students’professional knowledge of humanities as well as the gynecology and obstetrics
will be expanded; meanwhile，their practical skills of the gynecology and obstetrics will be strengthened and kinds of
assessment mode be perfected，thus fostering compound medical talents with clinical medical professional foundation
and characteristics of gynecology and obstetrics．
Key words: clinical medicine specialty; minor; comprehensive ability
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